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कोरोना महामारȣ और हमारȣ ǔज़àमेदारȣ 
 COVID 19 पर बुिनयादȣ जानकारȣ 

• कोरोनावायरस रोग या कोǒवड-19 एक संĐामक रोग है जो SARS-CoV-2 नामक वायरस के कारण होता है
• जैसे यह रोग तेजी से पूरȣ दिुनया मɅ फैला, ǒवƳ èवाèØय संगठन (WHO) Ʈारा इसे महामारȣ घोǒषत कर Ǒदया 
गया
• सामाÛय ल¢ण हɇ:जैसे बुखार, खांसी, सामाÛय कमजोरȣ/थकान, सरदद[, मांसपेिशयɉ मɅ दद[, गले मɅ खराश, 
जुकाम, साँस लेने मɅ कǑठनाई, मतली/उãटȣ, दèत, मानिसक ǔèथित मɅ बदलाव। ल¢णɉ के शǽुआती Ǒदन से हȣ 
सुंगने मɅ या èवाद मɅ कमी का होना आǑद,

कोǒवड का टȣका
• भारत सरकार ने COVID-19 से  बचाव के िलए सुरǔ¢त और Ĥभावी टȣके उपलÞध कराए हɇ
• ये टȣका भारत के सभी नागǐरकɉ के िलए उपलÞध हɇ जो 18 वष[ से अिधक आय ुके हɇ
• 18 वष[ से ऊपर के सभी लोग टȣकाकरण के िलए पाğ हɇ और टȣका लगाया जा रहा है 



संĐिमत åयǒƠ 
Ʈारा 
खांसना/छȤंकना

सĐंिमत बूंदɅ आपके हाथ पर
लग जातीं हɇ

और जब आप Ǒकसी सतह 
या åयǒƠ को छूते हɇ तो 

वायरस आप तक 
पहंुच जाता है!!

सĐंिमत बूंदɅ

कोरोना महामारȣ और हमारȣ ǔज़àमेदारȣ 
  COVID 19 पर बुिनयादȣ जानकारȣ –संĐमण कैसे फैलता है 

सĐंिमत åयǒƠ Ʈारा 
खांसना/छȤंकना सĐंिमत बूंदɅ

संĐिमत बूंदɅ आपके हाथ पर
लग जातीं हɇ

वायरस आप तक 
पहंुच जाता है!!



दसूरɉ कȧ मदद करने से पहले, ख़ुद को तैयार करɅ
 COVID 19 पर बुिनयादȣ जानकारȣ 

रोकथाम के िलए कोǒवड उपयƠु åयवहार (CAB)

जब भी
साव[जिनक
जब भी
साव[जिनक

जब भी
बाहर हɉ पूरे
जब भी
बाहर हɉ पूरे

हाथɉ को
ǒबना

हाथɉ को
ǒबना थोड़ȣ-थोड़ȣ देरथोड़ȣ-थोड़ȣ देर छȤंकते और कोई भीकोई भीजब भी

साव[जिनक
जगह पर हɉ
कम से कम
छह फ़ुट (दो
गज) कȧ

शारȣǐरक दरूȣ
बनाए रखɅ

जब भी
साव[जिनक
जगह पर हɉ
कम से कम
छह फ़ुट (दो
गज) कȧ

शारȣǐरक दरूȣ
बनाए रखɅ

जब भी
बाहर हɉ पूरे
समय नाक, 

मुंह और
ठुÔडȣ को

ढकने के िलए
सहȣ तरȣक़े से
माèक पहनɅ

जब भी
बाहर हɉ पूरे
समय नाक, 

मुंह और
ठुÔडȣ को

ढकने के िलए
सहȣ तरȣक़े से
माèक पहनɅ

ǒबना
सैिनटाइज़
Ǒकए अपने
कान, नाक
और मुंह न

छुएं

ǒबना
सैिनटाइज़
Ǒकए अपने
कान, नाक
और मुंह न

छुएं

थोड़ȣ-थोड़ȣ देर
पर साबुन और
पानी से अÍछȤ
तरह हाथ धोते

रहɅ / 
सैिनटाइज़र का
इèतेमाल करɅ

थोड़ȣ-थोड़ȣ देर
पर साबुन और
पानी से अÍछȤ
तरह हाथ धोते

रहɅ / 
सैिनटाइज़र का
इèतेमाल करɅ

छȤंकते और
खांसते समय
मुंह को अÍछे
से ढक लɅ और
खुली जगहɉ
पर न थूकɅ

ल¢ण
Ǒदखते हȣ
तुरंत टेèट
कराएं

ल¢ण
Ǒदखते हȣ
तुरंत टेèट
कराएं

कोई भी
ल¢ण
Ǒदखे तो
ख़ुद को
आइसोलेट
कर लɅ

कोई भी
ल¢ण
Ǒदखे तो
ख़ुद को
आइसोलेट
कर लɅ



टȣकाकरण मɅ सेवा Ĥदाता के Ǿप मɅ आपकȧ भूिमका

ǔज़ला èतरȣय 

• ǔजला एव ंÞलाक èतरȣय काय[कता[ओ ंका कोǒवड-19 उपयƠु åयवहार पǐरवत[न 
संचार िनत नई आने वाली गाईडलाइंस  पर िनयिमत Ǿप से ¢मतावध[न

• सोशल मीǑडया के माÚयम से सभी ǒवभागɉ व Þलाक èतरȣय काय[कता[ओ ंके साथ 
िनत नई आने वाली IEC – संचार सामĒी साझा करना िनत नई आने वाली IEC – संचार सामĒी साझा करना 

• अÛय ǒवभाग जैसे ICDS, Education, NCC/NYKS, IAP, IMA आǑद के साथ 
समÛवय, अपेǔ¢त सहयोग हेतु आमुखीकरण 

• धािम[क गǾु एव ंĤभावशाली åयǒƠयɉ से  अपेǔ¢त सहयोग हेतु आमुखीकरण



• IEC - होǑडɍÊस / बैनस[ / लीफलेट आǑद का सुचाǾ Ǿप से Þलॉक पर Ĥेǒषत 
करना व यह सुिनǔƱत करना Ǒक IEC समुदाय तक पहँुच जाए

 
• कàयुिनटȣ रेǑडयो / FM चैनãस के माÚयम से कोरोना टȣकाकरण पर 
िचǑक×सक आǑद के साथ टॉक शो, फ़ोन कॉल काय[Đम आयोǔजत करना 
और इसका Ĥचार Ĥसार करना ǔजस से Ǒक समुदाय óयादा से óयादा 
काय[Đम को सुन सके)काय[Đम को सुन सके)

• आई एल आई से Ēिसत ल¢ण वाले मरȣजो को Ĥाथिमकता के आधार पर 
भतȸ और इलाज़  मɅ मदद कराना

• होम आइसोलेशन मɅ रह रहे मरȣजो कȧ मोिनटǐरंग, दवा आǑद कȧ उिचत 
åयवèथा करना 



टȣकाकरण मɅ सेवा Ĥदाता के Ǿप मɅ आपकȧ भूिमका

Þलाक èतरȣय 

• Þलाक èतरȣय काय[कता[ओ ंका कोǒवड-19 उपयƠु åयवहार पǐरवत[न संचार gsrq
आने वाली नई गाईडलाइंस  पर िनयिमत Ǿप से ¢मतावध[न

• सोशल मीǑडया के माÚयम से सभी ǒवभागɉ व Þलाक èतरȣय काय[कता[ओ ंके 
साथ नई आने वाली IEC – संचार सामĒी साझा करना 
सोशल मीǑडया के माÚयम से सभी ǒवभागɉ व Þलाक èतरȣय काय[कता[ओं के
साथ नई आने वाली IEC – संचार सामĒी साझा करना 

• अÛय ǒवभाग जैसे ICDS, Education, NCC/NYKS, IAP, IMA आǑद के साथ 
समÛवय, अपेǔ¢त सहयोग हेतु आमुखीकरण 

• धािम[क गǾु एव ंĤभावशाली åयǒƠयɉ से  अपेǔ¢त सहयोग हेतु आमुखीकरण



• IEC - होǑडɍÊस / बैनस[ / लीफलेट आǑद को सुचाǾ Ǿप से Þलॉक पर Hkstuk
सुिनǔƱत करना Ǒक IEC समुदाय तक पहँुच जाए 

• कàयुिनटȣ रेǑडयो / FM चैनãस के माÚयम से कोरोना टȣकाकरण पर 
िचǑक×सक के साथ टॉक शो, फ़ोन कॉल काय[Đम आयोǔजत करना और 
इसका Ĥचार Ĥसार करना ǔजस से Ǒक समुदाय óयादा से óयादा काय[Đम 
को सुन सकेको सुन सके

• आई एल आई से Ēिसत ल¢ण वाले मरȣजो को Ĥाथिमकता के आधार पर 
भतȸ और इलाज़  मɅ मदद कराना

• होम आइसोलेशन मɅ रह रहे मरȣजो कȧ मोिनटǐरंग, दवा आǑद कȧ उिचत 
åयवèथा मɅ मदद करना 



टȣकाकरण मɅ आशा सहयोिगनी,ए.एन.एम. कȧ भूिमका 



टȣकाकरण मɅ आशा सहयोिगनी,ए.एन.एम. कȧ भूिमका 



आशा सहयोिगनी,ए.एन.एम. कȧ भूिमका 

• एक COVID वैÈसीन jksy ekWMy ¼mnkgj.k½ और चɇǒपयन बनɅ- ख़ुद टȣका लगवाएं, अपने साथी और 
सहकमȸ समूहɉ, पǐरवारɉ, सामाǔजक मंडिलयɉ और समुदायɉ मɅ टȣकाकरण को बढ़ावा दɅ

• टȣका लगवाने okys लोगɉ कȧ सकारा×मक कहािनयɉ को बढ़ावा दɅ

• लाभािथ[यɉ को जानकारȣ देना Ǒक dksfoM laØfer gksa तो पूरȣ तरह ठȤक होने तक इंतज़ार करɅ और 
èवèथ होने के 3 माह बाद तरंुत टȣका लगवा लɅ èवèथ होने के 3 माह बाद तरंुत टȣका लगवा लɅ 

• लाभािथ[यɉ को जानकारȣ देना कȧ टȣके के बाद हãका बुखार, टȣके वाली जगह पर दद[ या शरȣर मɅ दद[ 
होना आम बात है यािन टȣका सहȣ काम कर रहा है 

• Ēामीण ¢ेğो मɅ कोरोना अनǾुप åयवहारɉ कȧ पालना हेत ूलोगो को जागǾक करना 

• डोर Vw डोर सवȶ करके कोरोना मरȣजɉ कȧ पहचान करना एव ंसवȶ के दौरान बुजुगȾ, बÍचɉ एवं गभ[वती 
मǑहलाओ के फॉलो –अप पर ǒवशेष Úयान देना ।



आशा सहयोिगनी,ए.एन.एम. कȧ भूिमका 

• हãके, मÚयम और गंभीर ल¢णɉ को पहचान कर कोरोना मरȣजɉ को, होम आइसोलेशन या रेफरल कȧ 
सलाह देना और िचǑक×सक को तुरंत सूिचत करना ।

• होम आइसोलेशन मɅ रह रहे मरȣजɉ का फॉलो –अप कर उिचत परामश[ देना और मेǑडकल Ǒकट देना और 
इलाज मɅ सहायता करना 

• कोरोना कȧ संभाǒवत तीसरȣ लहर के सàबÛध मɅ Ēाम èतरȣय िनगरानी दल, जनĤितिनिध, वाड[ पंच को 
जागǾक करना और कोरोना जन-जागǾकता अिभयान मɅ सहायता लेना ।जागǾक करना और कोरोना जन जागǾकता अिभयान मɅ सहायता लेना ।

• Ēामीण ¢ेğो मɅ Ïयादातर बुखार को टाईफाईड बुखार मानते हɇ लेǑकन वत[मान मɅ हर Ĥकार के बुखार के 

मरȣजɉ को कोरोना का संभाǒवत मरȣज़ मानते हुए होम आइसोलेशन कȧ xkbZMykbZu कȧ पालना कराना, 
ǔजससे संĐमण कȧ दर कम हो सके ।

• होम आइसोलेशन मɅ रह रहे मरȣजɉ एव ंबुखार के मरȣजो का हर दसुरे Ǒदन टेलीफोन के माÚयम स ेउनके 

èवाèØय कȧ जानकारȣ लɅना और यǑद Ǒकसी मरȣज़ को रेफेर करना है तो leUo; djuk

• अपने एव ंअपन ेपǐरवार के èवाèØय का Úयान रखɅ, ऐस ेकायȶकता[ ǔजनके घर मɅ बुजुग[ , िशशु, बÍचे और 
गभ[वती मǑहलाए ंहै वो ǒवशेष /;ku रखɅ ।



• अपने इलाके मɅ कोरोना उपयƠु åयवहार को बढ़ावा देने के िलए रोल मॉडल बने 

• सुिनǔƱत करɅ Ǒक समुदाय के लोग कोरोना उपयƠु åयवहार (CAB) को समझे और हमेशा उनका पालन 
करɅ जैसे: हर समय माèक का उपयोग करना आǑद  

• ǒवƳसनीय सूğɉ से जानकारȣ लɅ जैसे Ǒक jktLFkku सरकार/èवाèØय ǒवभाग कȧ वेबसाइट या èवाèØय 
किम[यɉ Ʈारा 

• घर घर ħमण के दौरान आई.एल.आई. ल¢णɉ okys jksfx;ksa कȧ जाँच, आवæयक परामश[, रेफेरल और 
एàबुलɅस आǑद åयवèथा मɅ सहायता करना ।

LoPNkxzkgh, पी.आर.आई., वी.एच.एन.एस.सी., एम.ए.एस.कȧ भूिमका 

एàबुलɅस आǑद åयवèथा मɅ सहायता करना ।
• आई.एल.आई. ल¢णɉ कȧ पहचान और िनगरानी के िलए Ēाम èतरȣय िनगरानी दल, जनĤितिनिध, वाड[ 
पंच कȧ सहायता से हर 10 घरो पर एक िनगरानी सदèय जो उसी ¢ेğ  को हो कȧ पहचान करने मɅ मदद 
करना, ताǑक समय रहते आई.एल.आई. ल¢णɉ से Ēिसत मरȣजɉ कȧ पहचान हो सकɅ  और उनको सहȣ 
इलाज िमल सकɅ  ।

• Ēाम पंचायत सिमित Ʈारा ǒविभÛन ek/;eksa से Ĥचार Ĥसार जैसे: दȣवार लेखन, मुनादȣ आǑद  कर 
समुदाय को आई.एल.आई. ल¢णɉ कȧ पहचान और िनगरानी हेत ूजागǾक Ǒकया जायेगा, ताǑक वे 
आवæयकता  के समय èवयं आशा बहन से संपक[  कर अपनी जाँच करा सकɅ  



LoPNkxzkgh, पी.आर.आई., वी.एच.एन.एस.सी., एम.ए.एस.कȧ भूिमका 

• अपने िमğो, बजुुगȾ और समुदाय मɅ अपने सोशल िमǑडया Üलैटफॉम[ (जैसे: åहाÒसऐप, 
फेसबुक, आǑद) Ʈारा कोǒवड-19 संबंधी जानकारȣ Ĥेǒषत करɅ 

• लाभािथ[यɉ को बतायɅ कȧ अगर वो अपने अगले टȣकाकरण के िनधा[ǐरत समय पर dksjksuk
laØfer है तो èवØय होने के तीन माह बाद टȣकाकरण के िलए जायɅ 

• सवाल /शंकाओ वाले लोगो के िलए सहȣ जानकारȣ का İोत बनɅ, इसके िलए èवाèØय 
काय[कता[ओ के संपक[  मɅ रहकर कोǒवड-19 टȣकाकरण से जुडȣ जानकारȣ से अपने आपको 
अवगत कराते रहɅ अवगत कराते रहɅ 

• समुदाय मɅ Ǒकसी भी Ĥकार के अफवाह फैलने पर èवाèØय कम[चाǐरयɉ और काय[कता[ओ 
को सूिचत करɅ 

• समुदाय को सहȣ जानकारȣ एवं तØय Ĥेǒषत करɅ , अस×याǒपत सूğɉ से िमली जानकारȣ को 
समुदाय मɅ साझा न करɅ 

• पाğ लाभािथ[यɉ का पंजीकरण करkना, टȣका लगवाना, टȣका लगने के बाद का परामश[,गहृ 
ħमण, कोǒवड उपयुƠ åयवहारɉ कȧ पालना करवाना 

• टȣकाकरण èथल तक igqapusa मɅ बुजुगȾ कȧ मदद करना 



पंजीकरण हेत ुĤपğ

टȣके के िलए पंजीकरण मɅ मदद करना COWIN पोट[ल (selfregistration.cowin.gov.in),आरोÊय सेतु ऐप, 
उमंग ऐप,ई-िमğ, या 1075 के माÚयम से लाभाथȸ पंजीकरण ĤǑĐया मɅ सहायता करɅ



टȣके के बाद भी जारȣ रहɅ ये पांच åयवहार 



तनाव घबराहट और भेदभाव को रोकने मɅ आपकȧ भूिमका

• लोगɉ को जागǾक करɅ और उÛहɅ यह समझने मɅ मदद करɅ Ǒक यह एक साधारण संĐमण है और 80% laØfer O;fDr;ksa मɅ 
y{k.k ekbYM gksrs gSaA

• जोर दɅ Ǒक Ïयादातर लोग COVID -19 से ठȤक हो जाते  हɇ, èथानीय लोगɉ के बारे मɅ बताएं जो COVID -19 से LoLFk gks
x, हɇ 

• समुदाय के Ĥभावशाली लोगɉ को जोड़Ʌ
• नकारा×मक बातɅ/फ़जȸ ख़बरɉ स ेदरू रहने के िलए कहɅ
वाÒसऐप Ēुप से जुड़ने मɅ मदद करɅ जहां उÛहɅ सकारा×मक ख़बरɅ िमलɅ• वाÒसऐप Ēुप से जुड़ने मɅ मदद करɅ जहां उÛहɅ सकारा×मक ख़बरɅ िमलɅ

• इनडोर गेàस, पढ़ने, बागवानी, घर कȧ सफाई आǑद जैसी आरामदायक गितǒविधयɉ मɅ ख़दु को åयèत रखने कȧ सलाह दɅ
• अिधक जोǔखम वाले समूहɉ तक पहंुचने के िलए ǒवशेष Ĥयास करɅ (बÍचे, गभ[वती मǑहलाए,ं बुजुग[)
• “कोǒवड-19 केस” कहने स ेबेहतर है “कोǒवड-19 स ेĤभाǒवत” कहना 
• कोǒवड-19 “ǒवǔÈटम” कहने स ेबेहतर है åयǒƠ ǔजनके “संĐमण का इलाज” हो रहा है 

• कोǒवड-19 “सǑंदÊध” कहने स ेबेहतर है ये कहा जाना Ǒक ये “संभवतः कोǒवड-19 से Ĥभाǒवत” हɇ 
• कोǒवड-19 स े“सĐंिमत हɇ” कहने स ेबेहतर है उÛहे “कोǒवड-19 से Ĥभाǒवत” कहना  
• “सामाǔजक दरूȣ” कहने स ेबेहतर है “शारȣǐरक दरूȣ” कहना



अßयास करɅ और जानɅ 



• पोèट कोǒवड केयर:181

• èवाèØय हेãप लाइन नंबर: 181/ 104/108

• मǑहला हेãप लाइन नंबर: 180

• चाइãड हेãप लाइन नंबर : 1098

• मानिसक èवाèØय: 08046110007

• मनसंवाद हेãपलाइन:1800-18000-18

अिधक जानकारȣ के िलए मह×वपूण[ संपक[

• मनसंवाद हेãपलाइन:1800-18000-18

• राƶीय हेãप लाइन नंबर: 1075

• पीआईबी फैÈट चैक : 8799711259

• िचǑक×सा मंğी हेãप डेèक: 0141-2225624, 22225000.

• बैड कȧ उपलÞधता ऑनलाइन www.covidinfo.rajasthan.gov.in पर देखा जा सकता है
• टेली कंसãटेशन हेतू: www.esanjeevani.in

• यंग वाǐरयर बनने हेतू: 9650414141



• Call 24x7 National Helpline No. 1075 (Toll Free) 

• www.mohfw.gov.in

• www.cowin.gov.in

• https://indiafightscovid.com/

• www.facebook.com/MoHFWIndia/

• www. twitter.com/MoHFWINDIA/ 

• www.youtube.com/user/mohfwindia

अिधक जानकारȣ के िलए मह×वपूण[ İोत 

• www.youtube.com/user/mohfwindia

• https://www.unicef.org/india/

• https://www.who.int/india

• https://www.in.undp.org/

• @PIBFactCheck



हमारा माèक - हमारȣ पहचान 

धÛयवाद 


